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　　　　　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　




　　　　　　　　　　　　
合宿に寄せて


クライミングはスポーツとは少しちがうと思っています。
スポーツはルールのもとでの勝ち負けを競うゲームですが、
クライミングは、何ごともなく目的を成し遂げて、
無事にもどってくることが成功となります。
特にアウトドアでのルートクライミングはその要素が強い。
だから スポーツよりも重く、気軽にはできない部分があります。

でも だからこそ、人間性を磨くことが大事になります。
心の持ち方が重要になります。
そしてそれは、ひとりではできません。
お互いに学び合う、信頼できる良い仲間が必要となります。
でも その仲間は放っておいて できるものではありません。

合宿は、自分をまるごと受け容れてくれる仲間をつくる場です。
そのつもりで、まずは主体性を持って自分から動き、人に働きかけ、
同じ釜の飯を食ってお互いを良く知り、
表面上ではない 本音の付き合いをしましょう。
事に当たっては協力し合い、信頼し合えるようになりましょう。

お互いが信頼し合えるようになるためには、
先ずは一人一人が感謝の気持ちを持ち、正直な人間であること。
そして困っている人に対しては、
見て見ぬふりをせずに寄り添ってあげられる、
そんな人間性を持つことが前提条件となります。
そして これらはクライミングのみならず、
これからの人生を歩んでいく上での宝となると思います。


１、合宿の目的
　　① 主体性 (しゅたいせい)を持 (も)って自分 (じぶん)から動 (うご)こう！
② 協力 (きょうりょく)し合 (あ)い、信頼 (しんらい)し合える仲間 (なかま)をつくろう！（調和 (ちょうわ)融合 (ゆうごう)）
③ 「感謝 (かんしゃ)」 「正直 (しょうじき)」 「思 (おも)いやり」を実践 (じっせん)しよう！（有言 (ゆうげん)実行 (じっこう)、他 (た)尊 (そん)自信 (じしん)）
　　
[bookmark: _Hlk194412515]２、日時　  2026年4月3日(金)～4日（土）

3、集合　　　2026年4月3日（金）9:00山岳スポーツセンター玄関前
　　　　　　　　　　　
３、会場 (かいじょう)について　　
　会場：山岳スポーツセンター（県立秦野戸川公園内）
　　Tel　0463-87-9025
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場案内図
山岳スポーツセンター秦野丹沢スマートI.C

　　　　　駐車場

　　　　　　　戸川駐在所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新常盤橋
風の吊橋　　水無川　　　　平和橋
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大倉バス停　秦野戸川公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野駅　　　西大竹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野中井IC
　　　　　小田急小田原線　　 渋沢駅　　　　　東名高速道路　　　
交通手段：車の場合⇒秦野丹沢スマートI.Cより1分
電車の場合⇒小田急小田原線渋沢駅から大倉行バス
（のりば２「渋02系統」　　終点下車徒歩約10分）
４、持 (も)ち物 (もの)　　　★持ったどうか、最後 (さいご)にチェック！

□クライミング用具（シューズ、ハーネス、チョーク、ロープなど）　
□雨具 (あまぐ)　□防寒 (ぼうかん)具 (ぐ)　　□1日目の昼食 (ちゅうしょく)　□飲 (の)み物 (もの)　□おやつ　　
□筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)　□合宿の栞 (しおり)　□タオル　□着 (き)がえ　□洗面 (せんめん)用具 (ようぐ)　□ねまき　
□交通費 (こうつうひ)、ウォール利用料などの必要 (ひつよう)経費 (けいひ)（少し多めに）
□予備 (よび)のお金、お小遣 (こづか)い

＊クライミング中の行動食、飲み物は各自でご用意ください。
＊シャワールームには備え付けのシャンプーなどはありません。
＊トランプなどのリアルなゲーム類は、持って来てOKです！
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5、合宿タイムテーブル　
　※今回は話し合う時間が足りないので、こちらで提示しておきます。
4月3日（金）
	9:00～
12:00
	山岳スポーツセンター正面玄関に集合→受付
→ルートクライミング@リードウォール

	12:00～
	昼食＆ミーティング（今後の行動計画の確認と係の決定）

	13:00～
14:00
	午前中に引き続きルートクライミング@リードウォール
※ビレイ技術やリードクライミングなどの「技術」面の習得もしっかり練習！
14:00に撤収、片付け完了→移動、受付

	 14:30～15:30
	ボルダリング@はだの丹沢クライミングパーク

	16:00～
19:00
	買い出し＆食事準備
※買い出し班と食事準備班との2班に分かれて同時進行！

	19:00～
20:00
	夕食＆片付け
※食べ終わったら、心と体の深いつながりの実験をしたいです。
自分では気付かないけれど、自分の心の状態が 
体に大きく影響していることが良く分かる実験をしようかと思います。

	20:00～
21:00
	希望があれば ボルダリング@研修室
または自由時間

	21:00～
	シャワー

	21:30
	消灯


※はだのクライミングパークが初めての人は、誓約書と学生証をご準備ください。
※今回、合宿中はスマホに頼らずに、トランプなどでリアルな交流をしましょう！
スマホは夕食後、起床用以外は福山が預かろうかな、と思います。
※買い出しは福山号が出せます。
※献立は時間が足りないため、独断で例年に従い、夕食はカレー＆サラダ、
朝食＆昼食は、パンとカレーの残り＆サラダとします。
※カレー用のじゃがいも、人参、玉ねぎ、米は福山が事前に買って行きます。
※研修室ボルダーが利用可能です（1h/¥530）。
※大人同士も懇親会で仲良くなりましょう！[image: ]


　4月4日（土）　
	　6:30
	起床

	7:00～
8:45
	朝食→片付け→荷物をまとめてチェックアウト
※荷物は宿舎の指示に従ってまとめておきましょう！

	　9:00～
　14:00
	リードウォール前に集合（日帰り参加の人と合流）→ルートクライミング！
昼食も含む。14:00に撤収、片付け完了→移動、受付

	14:30～
15:30
	ボルダリング@はだの丹沢クライミングパーク

	15:30～
	撤収＆片付け、クライミングの記録＆チェック

	16:00
	解散


　　　　　　　　　　[image: ]

5、ミーティングの記録　　





























[bookmark: _Hlk109330948]７、クライミングの記録 (きろく)  ⇓ R:ルート B:ボルダー
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	グレード
	RorB
	課題の色/壁の名前
	結果 (けっか)・感想・メモ
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８、ルートクライミングレベルチェック
A） □トップロープで5枚目 (まいめ)の高さまで行けた！
B） □トップロープで8枚目の高さまで行けた！
C） □トップロープで10枚目の高さまで行けた！
D） □トップロープでトップまで行けた！
E） □トップロープでテープ課題が登れた！
F） □トップロープで10bが登れた！
G） □トップロープで10cが登れた！
H） □リードでトップまで登れた！
I） □リードで課題が登れた！　※以下は全てリード
J） □10aが登れた！
K） □10bが登れた！
L） □10cが登れた！
M） □10dが登れた！
N） □11aが登れた！（OS RP） ←どちらかに○
O） □11bが登れた！（OS RP）
P） □11cが登れた！（OS　RP）
Q） □11dが登れた！（OS RP）
R） □12台が登れた！（12a 12b 12c 12d） （OS RP）

９、ルートクライミング技術チェック

□ロープ装着がきちんと出来ていた！
□トップロープで安全に登れていた！
□リードクライミングで安全に登れていた！
□トップロープのビレイが だいたい出来るようになった！
□リードクライミングの基本的なビレイ（ロープ操作）が出来るように
なった！
【中高生】
□自分が習得している技術をしっかり伝えられていた。
□自分のことばかり考えずに、周囲を良く見て自分から動けていた。
１０、2026年　春合宿参加者
　
わかっぺ（小３）、　りっちゃん（小４）、　ちほちゃん（小５）
アキト（小５）、かずくん（小６）、
ハルト（中１）、ケンタ（中２）、えいと（高１）
ちほちゃんママ、わかっぺママ、ちほちゃん弟・はるき君（小１）

１１、付録　バス時刻表 (じこくひょう)
　　　　　　　           　　　　　バス時刻表
	渋沢駅北口⇒大倉行
	大倉⇒渋沢駅北口行

	平日            土曜
	平日 　　　　　　土曜

	６
	48           48
	20            

	７
	16　　47      02  18  36  50
	07  37       08  38

	８
	25　　58      08  20  46  55
	09  47       10  26  40

	９
	28　　        18  50
	50           06  14  38

	10
	28　　        18  56
	50           10  38

	11
	28           18  55
	50           15  38

	12
	28　         18  51
	50           15  40

	13
	28　         18  48
	50           11  38

	14
	28　 58      18  48
	20 　50       08  38

	15
	28　 58      18  33  48
	20 　52      10  38  55

	16
	28　          18  35  48
	22 　52      10  18  38  55

	17
	26　          10  22  48
	52           08  35  48

	18
	20　          18  48
	52            08  38

	19
	30　　         18  
	48            08  38

	20
	45         
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